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Resumen

El objetivo de la presente ponencia es identificar los Saberes de la Cultura Corporal que se
encuentran silenciados por parte de les docentes de Educacién Fisica en el nivel primario del
Sistema Educativo Argentino durante los afios 2021-2023. El estudio es descriptivo-
exploratorio y sincronico/transeccional. Se realizaron entrevistas semidirigidas a 30 docentes.
Observamos que los Saberes Silenciados son todos aquellos que no se proponen ni promueven,

ademas de aquellos que se prohiben.
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Introduccion

La presente ponencia surge de un proyecto de investigacion de la Facultad de Actividad Fisica
y Deporte de la Universidad de Flores, que procurd pesquisar cuales son las modalidades de
planificacion y los saberes que circulan les docentes de Educacion Fisica en el nivel primario
del sistema educativo argentino durante los afios 2021/2023.

El proyecto se inscribio dentro de un Programa de Investigacion que tuvo como linea prioritaria
analizar las “Practicas Pedagogicas en la Educacion Fisica Escolar” desde una perspectiva socio
cultural de la educacion.

Conocer, describir, visibilizar y reflexionar acerca de los Saberes de la Cultura Corporal
Silenciados por les docentes y los motivos por los cuales se silencian, se constituyd como uno
de nuestros objetivos de aporte al campo, articulando asi el conocimiento del discurso y la

accion del profesorado.
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Investigar desde un enfoque sociocultural implica pensar e implementar nuevas formas de
interpretar y producir codigos simbolicos alternativos a los hegemonicos (Vicente, 2013), en la

busqueda de una sociedad mas democratica y mas libre.
Educacion Fisica Escolar - Saberes de la Cultura Corporal y de Movimiento

Adhiriendo con una perspectiva Latinoamericana, consideramos que la Educacion Fisica

(EF en adelante) es una préactica pedagdgica que se encarga de pluralizar y tematizar los Saberes
de la Cultura Corporal que conforman el universo de las practicas corporales de movimiento
(Gémez Smyth, 2020). Por tanto, posicionarnos desde este anclaje nos interpela a pensar e
implementar procesos de concienciacion de saberes que trasciendan a los modelos corporales
hegeménicos de ensefianza.

Un contenido curricular se convierte en un “saber” cudndo no solo circula, sino que adquiere
sentido y razon, se hace cuerpo, se reflexiona y se transforma adoptando un sentido particular
para ese sujeto (Carballo, 2015; Rozengardt, 2017). Es decir, los Saberes de la Cultura Corporal
y de Movimiento, no solo habilitarian la preservacion de las practicas corporales sistematizadas,
sino también a una resignificacion y reconstruccion critica de la herencia cultural de
movimiento acumulada por los seres humanos. Entendiendo y haciendo entender que todes
somos portadores y a la vez hacedores de cultura (Aisentein, 2008).

Gbémez Smyth (2020) presenta la sistematizacion de aquellos Saberes de la Cultura Corporal
que podrian considerarse cual capital cultural necesario y enriquecedor para ser tematizado en
las escuelas: Practicas corporales expresivas-artisticas e introyectivas, practicas corporales
deportivas (tipos de deportes que son propuestos como contenido de la cultura), actividad fisica
sostenible, juego y jugar, actividades cooperativas y practicas corporales en relacion con el

medio natural.

Saberes Silenciados

Silenciar es callar, con origen en el latin “silentiare” proveniente del sustantivo “silentium” que
significa silencio e indica la accion de producir o causar silencio. Su significado basico se ha
mantenido a lo largo de la historia refiriendose a la accion de hacer que algo o alguien esté en
silencio. “(...) Circunstancia de no hablar las personas. Circunstancia de no hablar de cierta

cosa” (Moliner, 2004 como se citd en Rasgado Gonzalez, 2008, p. 107).
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Se silencia cuando se calla, se desatiende y se mantiene al margen. Cuando no se da lugar
desconsiderando voces, acciones, fendmenos, expresiones y emergentes que pudieran —desde
la perspectiva de quien silencia— obstaculizar determinada situacion o practica.

Definir al verbo silenciar, asociado al universo de las Practicas Pedagogicas en EF y a los
Saberes de la Cultura Corporal, nos permitird indagar sobre aquellos saberes que son silenciados

por parte del profesorado.

(...) si no se ofrece al estudiante la oportunidad de experimentar una buena parte de las
practicas corporales, sistematizadas por diferentes grupos sociales a lo largo de la
historia, se estara perdiendo la posibilidad de acceder a parte del patrimonio cultural de
la humanidad, bien como la oportunidad de percibir el mundo y a si mismo de un modo
singular. (Gonzalez, 2006; Gonzélez & Fensterseifer, 2009 como se cité en Gonzalez,
2016).

Desde esta perspectiva, definimos Saberes Silenciados de la Cultura Corporal y del Movimiento
a todos aquellos saberes sistematizados de la Cultura Corporal que —aun siendo parte del
patrimonio cultural que tematiza la EF Escolar— son omitidos, acallados y postergados.
Identificamos Saberes Silenciados de manera consciente por parte del colectivo docente quienes
develan de manera explicita los diversos motivos por los que se decide no ensefiar, evitar,
superficializar y/o directamente prohibir determinados saberes.

Sin embargo, detectamos que también existen Saberes Silenciados de manera inconsciente
sobre los cuales nos proponemos dar luz, para que el ruido del silencio, no sea el méas ruidoso
de todos.

Analizaremos —mediante los actos de habla presentados— los Saberes Silenciados que aparecen
maés frecuentemente, los provenientes del contexto institucional, los referidos a la formacion
docente, los que tematizan emergentes sociales, entre otros - identificando ademas, los motivos

por los cuales se silencian.

Consideraciones metodoldgicas

El disefio metodoldgico fue de caracter descriptivo-exploratorio (Ynoub, 2015), orientado a
describir el comportamiento de las variables en una poblacion especifica. El tratamiento de la
temporalidad fue sincronico/transeccional (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Batista

Lucio, 2006), dado que se realiz6 un corte sagital del problema en los afios 2021/2022.
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La produccién del material empirico se llevé a cabo a través de un muestreo de tipo incidental
(Ynoub, 2015), sobre una poblacion de 30 docentes de EF que se encontraban ejerciendo la
docencia dentro del sistema educativo argentino del nivel primario. Se trabajé con fuentes de
datos primarias y se realizaron entrevistas en profundidad con una modalidad semi dirigida. El
tratamiento y analisis de datos fue de tipo cualitativo. Se analizo el contenido de cada entrevista,
guiados por la categoria previamente disefiada: Saberes de la Cultura Corporal Silenciados. La
estrategia de tratamiento de datos cualitativa se basd en el método comparativo constante
(Glasser y Strauss, 1967).

Resultados

Los datos obtenidos nos permiten identificar que existen Saberes Silenciados - natacion, vida
en la naturaleza, campamentos, entre otros- por motivos ligados a la infraestructura de la

institucion y la falta de recursos.

(...) Muchas veces los materiales, la infraestructura institucional, lo legal y lo financiero,
sobre todo, limita posibilidades de experiencias mas ricas. Ni hablar de las experiencias
en el ambito acuatico, que, si bien estan dentro de los disefios curriculares provinciales,
eso si que no podemos desarrollarlo. E 1

(...) natacion, por ejemplo, vida en la naturaleza, tocas un montén de conocimientos, de
items, y de objetivos que no lo podés hacer en un dia de clase normal. E2

Mientras que otros saberes como los deportes de contacto y la gimnasia, asi como también las
actividades que propongan el correr se silencian a pedido de la direccion de la institucion, para
evitar golpes, caidas y cualquier inconveniente que pueda generar que las familias inicien

acciones legales.

(...) Los chicos se caian en el patio, y se raspaban (...) entonces me Ilam¢ la directora 'y
me sugirio que yo a los chicos no los haga correr en la clase de educacion fisica. E3

(...) ahora es que no corra, en parte los padres hemos hecho ese dafio, ay que se
golpeo, y las directoras para evitar ese inconveniente, vos no sabes si la madre inicia
acciones legales a la directora entonces ¢,qué hacen? que no corra, que no salte, que no
trepe. E4
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4

Existen ademas saberes sociales emergentes ligados al género y la ESI que son silenciados por

temor a causar problemas con las familias.

(...) es complicado para nosotros trabajar algunos contenidos de la ESI. En ese sentido

si. Por ahi yo lo trato desde el cuidado del cuerpo; el cuidado de las partes intimas; de
no tocarse;(...). Pero el tema de la sexualidad, yo en ese caso si lo tendria que trabajar
[lamaria a un médico. E5

(...) hay que tener cuidado con algunas cosas porque hoy los profes cualquier docente
dijiste algo hiciste algo que se tergiversa, llega a la casa y vos tenés inconvenientes (...)
yo diria tener cuidados con algunos temas como esto, que tenga que ver con relacion
con cuestiones de género o sexual. E6

Atendiendo a las relaciones que pueden darse entre el saber disciplinar y el saber didactico
(Gémez, 2015), encontramos que les docentes entrevistades no proponen o sostienen practicas
ligadas a la introyeccion y a la creacion inventiva del juego, ya sea por gusto personal o porque

consideran que no han adquirido las estrategias didacticas necesarias para abordarlo:

(...) Me resulta raro, me resulta dificil, practicas corporales introyectivas. Tuve una mala
experiencia en un retiro espiritual que hice. E7

(...) este afio arranque intentar hacer algunas actividades diferentes, que los chicos
experimentaran con el material o de formas diferentes a las que yo trabajaba, que por
ahi eran direccionales o muy guiadas, y salieron cosas muy interesantes (...) pero a mi
no me vino nadie a darme bibliografia (...) uno tiene diez millones de preguntas y a
veces uno no sabe de dénde agarrarse. E8

Hemos identificado también, que se silencian ciertas practicas corporales deportivas producto
de una tension que se da entre las experiencias formativas de les docentes y la comprension de

una ensefianza jerarquica o verticalista entre profesores-alumnes.

(...) Digamos, cuando hay cuestiones que no las domino, por ejemplo, en la formacion
que yo tuve, yo no tuve fatbol. Cuando yo estudié todavia estdbamos divididos entre
varones y mujeres, y los varones tenian futbol y nosotras no (...). E9

(...) la verdad que a veces cuando el colegio te pide planificar sobre algin deporte y
quizas vos no tenés mucha nocién de eso, uno a veces dice prefiero no darlo que a darlo
mal. E10
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En palabras de Quiroga (1994), se denota cierta arbitrariedad por parte del cuerpo docente a la
hora de seleccionar qué “no” se propone o ensefia en las clases de EF, naturalizando la pasividad
— dependencia de las matrices de aprendizaje. Cabe pensar aqui, si dentro de la formacién
docente, se concede un lugar sacralizado al “saber hacer” enajenando la necesidad y capacidad

creativa de una ensefianza situada y contextualizada en les futures profesores.

Reflexiones para compartir

Con el compromiso politico e ideoldgico de contribuir a la construccion de una EF inscripta
dentro de un proyecto cultural, democréatico y democratizador (Rozengardt, 2017) que tematiza
sobre la pluralidad de Saberes de la Cultura Corporal y de Movimiento, nos propusimos
identificar aquellos Saberes Silenciados por les docentes, con el objetivo de visibilizarlos y
otorgarles voz. Consideramos que esto nos permitira reflexionar acerca de qué dimensiones
necesitamos revisar al interior del campo, colaborando en el ejercicio de una profesion mas
consciente y democratica. Atravesados por una formacion que pareceria no habilitar la
problematizacion de una actuacion docente contextualizada, social y politicamente situada, que
permita a les profesores intervenir en circunstancias complejas y escenarios escolares diversos,
el miedo pareceria ser el hacedor del silencio.

Inscriptos en la institucién escolar con sostenida pérdida de legitimidad y confianza,
profundizada en la crisis de autoridad referida a la sospecha sobre la capacidad del otro - en
este caso les docentes - para intervenir en las tareas de las que son responsables (Scarfé, G,
2021) aparece el temor como primera emocién. Se teme al contacto, el peligro, la represalia, la
tergiversacion de la intencion educativa, la tematizacion sobre saberes emergentes entre otros,
limitando asi de manera profunda el potencial educativo del area que posterga, silencia y hasta
prohibe la circulacion de una enorme cantidad de saberes propios de nuestra cultura.

La EF que debatimos no es sin la escuela y la comunidad, les docentes no somos sin las infancias
y adolescencias y les intelectuales del area posicionados desde una perspectiva sociocultural
critica no deberiamos ser sin la denuncia de los conflictos y tensiones que se entrelazan en una
sociedad cada vez mas desigual cual producto neoliberal.

Democratizar el area es ampliar derechos y los derechos se amplian en la medida en que salen
a la luz los factores limitantes y coercitivos para ponerse en discusion y hallar juntes, la

solucioén.
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